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Sang Loc Lay Nhiém Qua
Pbuwdong Mau - Thong tin cho
thanh nién va nguoi cham soc

Trung Tam GEM

Ngén ngtra lay nhiém la wu tién chinh trong tat ca cac

hoat dong cham séc sirc khée va moi ngwdi déu déng

mot vai tro quan trong.

* Hay lam sach tay thwong xuyén trong 20 giay
bang xa phong va nwéc hoic gel cén néu cé

*  Néu ban cé cac triéu chirng tiéu chay va/hoic nén
mira, ho hodc céac triéu chirng hé hap khac, sét
hodc mét vi giac, khiru giac, vui long khong dén
bénh vién hoac bat ky co sé& chdm séc nao khac
va xin tw van tir 111

¢ Giir méi trwrong sach sé va gon gang

e Hay chung tay loai bé lay nhiém ra khéi bénh vién

\ va cac co s&@ cham sdéc cua chung ta. /

An Toan & Hiéu Quéa | An Can & Chu Do | Vuot Ky Vong







Béc si ban gap hém nay da dé nghi ban di xét nghiém mau. Xét
nghiém mau dé tim cac bénh lay nhiém sau day: Viém gan B; Viém
gan C; Virus gay suy glam mién dich & nguwoi (HIV) va Giang mai.
Diéu quan trong 1a ban can hiéu rd ly do ching t6i muén ban lam xét
nghiém, vi ban cé quyén quyét dinh lam xét nghiém mau hoac khéng.

Téi ¢ thé méc phai nhivng bénh 1ay nhiém nay
theo cach nao?

Tét ca cac bénh lay nhiém nay déu cé thé dwoc truyén tlr ngudi nay
sang ngudi khac. Cac bénh lay nhiém cé thé dwoc truyén tir me sang
thai nhi. M6t s6 tré ngay tir khi sinh ra da c6 cac bénh lay nhiém ma
ho tham chi khéng hé biét cho dén khi trwdng thanh.

Béc si clia ban c6 thé nghi rang ban cé nguy co bi méc bénh lay
nhiém vi ban dén tir khu virc trén thé gi¢i ma cac bénh lay nhiém kha
phd bién. Trong qua trinh di d&n Anh, mét sé tré em bij tdn hai hodc
c6 thé bi roi vao tinh hudng bi méc bénh lay nhiém.

Cudi ciing, diéu nay co thé xay ra khi quan hé tinh duc, hoéc qua
dwdng mau, chang han nhw néu ban dung chung kim tiém véi nguoi
bi bénh lay nhiém thi bénh dé c6 thé duwgc truyén sang ban.

Tai sao viéc tim hiéu xem c6 bi mac bénh lay
nhiém hay khéng lai hiru ich cho t6i?

Hau hét nhirng ngwdi bi bénh lay nhiém, d&c biét 1a néu ho bi méc
ngay tlr khi sinh ra, thi thwérng ho sé& cadm thay khée manh va binh
thwong trong mét thdi gian dai. Tuy nhién, bénh lay nhiém van gay ra
anh huéng xau cho ho. Ho c6 thé cung ltic méc nhiéu hon mét bénh
lay nhiém.

Khong phai tat c& cac bénh 1ay nhiém déu cé thé dwoc chiva khoi,
nhwng thuéc gitip ngan chén bénh tré nén téi t& hon va gitv cho moi
nguoi khde manh. Néu khong duoc didu tri va theo ddi, tat ca cac
bénh lay nhim nay c6 thé khién ngudi bénh bi nghiém trong hon
hoac tham chi t&r vong.

Cac phuong phap diéu tri HIV da dwoc cai thién rat nhiéu nén gior

day nguoi bi HIV c6 thé cé mét cude séng 1au dai binh thuwong va
nhirng phu n&r nhiém HIV cé thé sinh con khéng bi nhiém vi-rat nay.



Biéu quan trong la phai biét ban c6 bi bénh lay nhiém hay khong, tir
do ban cé thé hoc cach tranh l1ay nhiém sang ngwoi khac.

Xét nghiém sé& dwoc thwe hién nhw thé nao va ai

sé biét liéu t6i co bi bénh Iay nhiém hay khéng?
Ban sé& duoc lay mau bang kim, thwong la gan khu vire khuyu tay.
Viéc nay dugc thyc hién béi Ky thuat vién lay mau (nguwdi lam cong

viéc xét nghiém mau), két qua xét nghiém thwdng cé trong vong ba
tuan.

Béc si ban da gap hom nay sé lién lac v&i ban. Néu xét nghiém mau
cho thay ban khéng bi bénh lay nhiém, ban s& nhan duwgc mot |4 thw.
Néu khong, ban sé& dwoc dé nghi téi mot cudc hen khac dé thao luan
vé két qua.

Két qua xét nghiém mau cla ban sé& dwoc cung cap cho ban va cho
bac si cham séc chinh cla ban, va cho cac bac si khac, nhirng nguoi
s& cham séc ban dé diéu tri bénh lay nhiém. Théng tin nay sé khéng
duwoc cung cap cho béat ky ai khac, trir khi ban mudn. Biéu quan trong
la ban phai dwoc hd tro trong viéc cham soc strc khde clia minh, vi
vay ban cé thé can thao luan van dé nay véi ngudi lén ma ban tin
twéng.

Diéu gi sé xay ra néu téi bj nhiém mét trong nhirng
bénh lay nhiém nay trong mau?

Ban sé duoc tham kham boi bac si chuyén khoa. Ho sé ndi chuyén
v&i ban vé phwong phap diéu tri ma ban can, va ho sé sép xép dé
ban kiém tra sirc khde thwéorng xuyén.

Hay doc tai day dé biét thém thong tin ve tirng
bénh lay nhiém:
Vi-rat viém gan B la gi?

Viém gan B I3 loai vi-rat &nh hwéng dén gan. N6 cé thé 1am tén
thucmg va gay seo cho gan, va tham chi n6 co thé dan dén ung thw
gan & mot sO ngudi.

Vi-rat viém gan C la gi?

Viém gan C la mét loai vi-rut khac gay tén hai cho gan. O hau hét moi



nguoi, tép thwong gan nay & muirc nhe, nhung & mét sb nguoi, nd co
thé gay ton thwong gan nghiém trong hoac ung thw khi ngudi do
trwdng thanh.

HIV la gi?

HIV la loai vi-rut tAn cong hé thdng phong thi ctia co thé chéng lai
céc loai lay nhiém (hé mién dich). Diéu nay khién cho ngudi mac
khong thé chdng lai dwoc cac bénh lay nhiém ma ngwdi khde manh
binh thwéng sé c6 thé lam duorc.

Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la bénh nhiém trung do vi khuan lay nhiém tir quan
hé tinh duc, hodc dwoc truyén sang con tlr ngwdi me bi nhiém bénh
trong khi ngwdi me dang mang thai. Ban dau, bénh nay cé thé gay 16
loét va phat ban trén da, dong thoi khién ngudi bénh cdm thdy khong
khde. Néu khong dworc diéu tri, bénh nay sé &nh hwéng dén cac bd
phan khac nhau cla co thé, bao gdm ca ndo va cé thé gay ti vong.

Tré em sinh ra mac bénh giang mai co thé bj tén thwong & nhiéu bo
phan khac nhau ctia co thé, bao gom nao, xwong va rang.

Bénh giang mai thwdng dwoc didu tri bang thube khang sinh.









Tiéng Viét
Néu ban can théng tin theo dang thirc khac dé dé doc hodc ngén ngiv khac,
vui long thong bao cho chung to6i.
Néu ban can théng dich vién hoidc hd tro, vui long théng bao cho ching toi.

If you need information in another way like easy read or a different language
please let us know.

If you need an interpreter or assistance please let us know.

Lithuanian

Jeigu norétumeéte, kad informacija jums baty pateikta kitu badu, pavyzdziui,
supaprastinta forma ar kita kalba, praSome mums apie tai pranesti.

Jeigu jums reikia vertéjo ar kitos pagalbos, praSome mums apie tai pranesti.

Polish

Jezeli chcieliby Panstwo otrzymac te informacje w innej postaci, na przyklad w
wersji tatwej do czytania lub w innym jezyku, prosimy powiedzie¢ nam o tym.

Prosimy poinformowac nas rowniez, jezeli potrzebowaliby Panstwo ustugi
tlumaczenia ustnego lub innej pomocy.

Punjabi

A go$ feg Arearal fant J9 gu few, f ugs feo ws gu & fait g+t 3 g,
gt I 3* faour a9d A THI

A 394 ToE & 7 Aorfesr €1 87 I 3 faour a9d Ag A

Romanian

Daca aveti nevoie de informatii in alt format, ca de exemplu caractere usor de
citit sau alta limba, va rugam sa ne informati.

Daca aveti nevoie de un interpret sau de asistenta, va rugam sa ne informati.

Traditional Chinese
MREBEUHMFRTREE, W RRHMIER, HHFRA
MREEBEORAREEY, BHERR.
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