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Ngăn ngừa lây nhiễm là ưu tiên chính trong tất cả các 
hoạt động chăm sóc sức khỏe và mọi người đều đóng 
một vai trò quan trọng. 
• Hãy làm sạch tay thường xuyên trong 20 giây

bằng xà phòng và nước hoặc gel cồn nếu có
• Nếu bạn có các triệu chứng tiêu chảy và/hoặc nôn

mửa, ho hoặc các triệu chứng hô hấp khác, sốt
hoặc mất vị giác, khứu giác, vui lòng không đến
bệnh viện hoặc bất kỳ cơ sở chăm sóc nào khác
và xin tư vấn từ 111

• Giữ môi trường sạch sẽ và gọn gàng
• Hãy chung tay loại bỏ lây nhiễm ra khỏi bệnh viện

và các cơ sở chăm sóc của chúng ta.
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Bác sĩ bạn gặp hôm nay đã đề nghị bạn đi xét nghiệm máu. Xét 
nghiệm máu để tìm các bệnh lây nhiễm sau đây: Viêm gan B; Viêm 
gan C; Virus gây suy giảm miễn dịch ở người (HIV) và Giang mai. 
Điều quan trọng là bạn cần hiểu rõ lý do chúng tôi muốn bạn làm xét 
nghiệm, vì bạn có quyền quyết định làm xét nghiệm máu hoặc không. 

Tôi có thể mắc phải những bệnh lây nhiễm này 
theo cách nào? 

Tất cả các bệnh lây nhiễm này đều có thể được truyền từ người này 
sang người khác. Các bệnh lây nhiễm có thể được truyền từ mẹ sang 
thai nhi. Một số trẻ ngay từ khi sinh ra đã có các bệnh lây nhiễm mà 
họ thậm chí không hề biết cho đến khi trưởng thành. 

Bác sĩ của bạn có thể nghĩ rằng bạn có nguy cơ bị mắc bệnh lây 
nhiễm vì bạn đến từ khu vực trên thế giới mà các bệnh lây nhiễm khá 
phổ biến. Trong quá trình đi đến Anh, một số trẻ em bị tổn hại hoặc 
có thể bị rơi vào tình huống bị mắc bệnh lây nhiễm. 

Cuối cùng, điều này có thể xảy ra khi quan hệ tình dục, hoặc qua 
đường máu, chẳng hạn như nếu bạn dùng chung kim tiêm với người 
bị bệnh lây nhiễm thì bệnh đó có thể được truyền sang bạn. 

Tại sao việc tìm hiểu xem có bị mắc bệnh lây 
nhiễm hay không lại hữu ích cho tôi? 

Hầu hết những người bị bệnh lây nhiễm, đặc biệt là nếu họ bị mắc 
ngay từ khi sinh ra, thì thường họ sẽ cảm thấy khỏe mạnh và bình 
thường trong một thời gian dài. Tuy nhiên, bệnh lây nhiễm vẫn gây ra 
ảnh hưởng xấu cho họ. Họ có thể cùng lúc mắc nhiều hơn một bệnh 
lây nhiễm. 

Không phải tất cả các bệnh lây nhiễm đều có thể được chữa khỏi, 
nhưng thuốc giúp ngăn chặn bệnh trở nên tồi tệ hơn và giữ cho mọi 
người khỏe mạnh. Nếu không được điều trị và theo dõi, tất cả các 
bệnh lây nhiễm này có thể khiến người bệnh bị nghiêm trọng hơn 
hoặc thậm chí tử vong. 

Các phương pháp điều trị HIV đã được cải thiện rất nhiều nên giờ 
đây người bị HIV có thể có một cuộc sống lâu dài bình thường và 
những phụ nữ nhiễm HIV có thể sinh con không bị nhiễm vi-rút này. 
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Điều quan trọng là phải biết bạn có bị bệnh lây nhiễm hay không, từ 
đó bạn có thể học cách tránh lây nhiễm sang người khác. 

Xét nghiệm sẽ được thực hiện như thế nào và ai 
sẽ biết liệu tôi có bị bệnh lây nhiễm hay không? 

Bạn sẽ được lấy máu bằng kim, thường là gần khu vực khuỷu tay. 
Việc này được thực hiện bởi Kỹ thuật viên lấy máu (người làm công 
việc xét nghiệm máu), kết quả xét nghiệm thường có trong vòng ba 
tuần. 

Bác sĩ bạn đã gặp hôm nay sẽ liên lạc với bạn. Nếu xét nghiệm máu 
cho thấy bạn không bị bệnh lây nhiễm, bạn sẽ nhận được một lá thư. 
Nếu không, bạn sẽ được đề nghị tới một cuộc hẹn khác để thảo luận 
về kết quả. 

Kết quả xét nghiệm máu của bạn sẽ được cung cấp cho bạn và cho 
bác sĩ chăm sóc chính của bạn, và cho các bác sĩ khác, những người 
sẽ chăm sóc bạn để điều trị bệnh lây nhiễm. Thông tin này sẽ không 
được cung cấp cho bất kỳ ai khác, trừ khi bạn muốn. Điều quan trọng 
là bạn phải được hỗ trợ trong việc chăm sóc sức khỏe của mình, vì 
vậy bạn có thể cần thảo luận vấn đề này với người lớn mà bạn tin 
tưởng. 

Điều gì sẽ xảy ra nếu tôi bị nhiễm một trong những 
bệnh lây nhiễm này trong máu? 

Bạn sẽ được thăm khám bởi bác sĩ chuyên khoa. Họ sẽ nói chuyện 
với bạn về phương pháp điều trị mà bạn cần, và họ sẽ sắp xếp để 
bạn kiểm tra sức khỏe thường xuyên. 

Hãy đọc tại đây để biết thêm thông tin về từng 
bệnh lây nhiễm: 
Vi-rút viêm gan B là gì? 

Viêm gan B là loại vi-rút ảnh hưởng đến gan. Nó có thể làm tổn 
thương và gây sẹo cho gan, và thậm chí nó có thể dẫn đến ung thư 
gan ở một số người. 

Vi-rút viêm gan C là gì? 
Viêm gan C là một loại vi-rút khác gây tổn hại cho gan. Ở hầu hết mọi 
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người, tổn thương gan này ở mức nhẹ, nhưng ở một số người, nó có 
thể gây tổn thương gan nghiêm trọng hoặc ung thư khi người đó 
trưởng thành. 

HIV là gì? 
HIV là loại vi-rút tấn công hệ thống phòng thủ của cơ thể chống lại 
các loại lây nhiễm (hệ miễn dịch). Điều này khiến cho người mắc 
không thể chống lại được các bệnh lây nhiễm mà người khỏe mạnh 
bình thường sẽ có thể làm được. 

Bệnh giang mai là gì? 
Bệnh giang mai là bệnh nhiễm trùng do vi khuẩn lây nhiễm từ quan 
hệ tình dục, hoặc được truyền sang con từ người mẹ bị nhiễm bệnh 
trong khi người mẹ đang mang thai. Ban đầu, bệnh này có thể gây lở 
loét và phát ban trên da, đồng thời khiến người bệnh cảm thấy không 
khỏe. Nếu không được điều trị, bệnh này sẽ ảnh hưởng đến các bộ 
phận khác nhau của cơ thể, bao gồm cả não và có thể gây tử vong. 

Trẻ em sinh ra mắc bệnh giang mai có thể bị tổn thương ở nhiều bộ 
phận khác nhau của cơ thể, bao gồm não, xương và răng. 

Bệnh giang mai thường được điều trị bằng thuốc kháng sinh. 
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Nếu bạn cần thông tin theo dạng thức khác để dễ đọc hoặc ngôn ngữ khác, 
vui lòng thông báo cho chúng tôi. 

Nếu bạn cần thông dịch viên hoặc hỗ trợ, vui lòng thông báo cho chúng tôi. 
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