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ሎሚ ዝረኸብክምዎ ሓኪም ናይ ደም መርመራ ክትገብሩ ኣማኺርኩም። እዚ ናይ ደም መርመራ 
ነዚ ዝስዕብ መልከፍትታት እዩ ዝፍትሽ፡ ንሳቶም ድማ ወይቦ ቢ፡ ወይቦ ሲ፡ ኤችኣይቪ፡ን 
ፍንጣጣን እዮም። ንሕና ስለምንታይ ንዓኹም መርመራ ክትገብሩ ደሊና ክትፈልጡ ኣገዳሲ እዩ፡ 
እዚ ድማ መርመራ ደም ክትገብሩን ዘይክትገብሩን ናትኩም ውሳኔ እዩ። 

ንዓይ ከመይ ኢሎም እዮም እዞም መልከፍትታት ሒዞሙኒ?  
እዞም መልከፍትታት ካብ ሰብ ናብ ሰብ ክሓልፉ ይኽእሉ እዮም። እዞም መልከፍትታት ካብ ኣደ 
ናብ ዘይተወልደ ዕሸል ክመሓላለፉ ይኽእሉ እዮም። ገለ ቆልዑ ድማ ክሳብ ዝዓብዩ ከየስተብሃሉሉ 
ምስ መልከፍትታት ይውለዱ እዮም።  
ሓኪምኩም ንስኹም ኣብ ሓደጋ መልከፍቲ ኣለኹም ኢሉ ክሓስብ ይኽእል እዩ፡ እዚ ድማ 
ንስኹም ካብ’ቲ መልከፍቲታት ዝበዝሖ ክፋል ዓለም ስለዝኾንኩም እዩ። ኣብ እዋን መገሻ ናብ 
ዓዲ እንግሊዝ ገለ ቆልዑ ይህሰዩ እዮም ወይ ድማ ኣብ መልከፍቲ ዝሕዞም ኩነታት ክኣትዉ 
ይኽእሉ እዮም።  
ኣብ መወዳእታ ድማ  እዚ ኣብ እዋን ጾታዊ ርክብ፡ ወይ ብደም ከጋጥም ይኽእል እዩ፡ ንኣብነት 
ምስ ዝኾነ መልከፍቲ ዘለዎ ሰብ መርፍእ ብሓባር ምስ ትጥቀሙ ናባኹም ክሓልፍ ይኽእል እዩ። 

ኣነ መልከፍቲ ከምዘሎኒ ምፍላጥ ስለምንታይ እዩ ጠቓሚ 
ዝኸውን?  

ዝበዝሑ መልከፍቲ ዘለዎም ሰባት፡ ብፍላይ ድማ ምስኦም ዝተወልዱ እንተኾይኖም ንነዊሕ እዋን 
ብቑዓትን ጥዑያትን ኮይኖም ክስመዖም እዩ። ገና ድማ እቲ መልከፍቲ ዕንወት እዩ ዘምጽኣሎም 
ዘሎ። ኣብ ሓደ እዋን ልዕሊ ሓደ መልከፍቲ ክህልው ይኽእል እዩ።  
ኩሎም መልከፍትታት ክፍወሱ ኣይክእሉን፡ ኮይኑ ግን መድሃኒታት ነቲ ሕማም ካብ 
ምግዳድ/ምብኣስ ደው የብሎን ንሰባት ድማ ጥዕነኦም ይዕቅብን። ብዘይ ሕክምናን ምክትታልን 
ኩሎም እዞም መልከፍትታት ንሰባት ከቢድ ሕማም ወይ ሞት ከምጽእሎም ይኽእሉ እዮም። 
ናይ ኤችኣይቪ/HIV ሕክምናታት ኣዝዮም ተማሓይሾም እዮም፡ ስለዚ ድማ ሎሚ ንቡር ዝኾነ 
ነዊሕ ሂወት ምምራሕ ይክኣል እዩ፡ እተን ኤችኣይቪ ዘለወን ደቀንስትዮ ድማ በቲ ቫይረስ 
ዘይተለኽፉ ህጻናት ክወልዳ ይክኣል እዩ።  
መልከፍቲ እንተድኣ ኣለኩም ኮይኑ ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ፡ በዚ ድማ ንስኹም ከመይ ጌርኩም 
ነዚ ናብ ካልእ ሰብ ካብ ምሕላፍ ደው ተብልዎ ክትምሃሩ ትኽእሉ። 
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እቲ መርመራ ከመይ ኢሉ እዩ ክካየድ ከምኡ ድማ ኣነ መልከፍቲ 
ከምዘሎኒ መን እዩ ክፈልጥ?  

ካባኹም ደም ብመርፍእ እዩ ክውሰድ፡ እዚ ድማ ዝበዝሕ ግዜ ካብ ካብ ከባቢ ብርኪ-ኢድኩም 
እዩ። እዚ ድማ ብ ፈልቦቶሚስት ወይ ኪኢላ መርመራ ደም እዩ ዝግበር። እቲ ውጺኢት መርመራ 
ድማ ኣብ ውሽጢ ሰለስተ ሰሙን እዩ ዝመጽእ።  
እቲ ሎሚ ዝረኸብክምዎ ሓኪም ክውከሰኩም እዩ። እቲ ናይ ደም መርመራ መልከፍቲ 
ከምዘይብልኩም እንተድኣ ኣርእዩ፡ ደብዳቤ ክልኣኸልኩም እዩ። እንተዘይኮይኑ ግን ብዛዕባ’ቲ 
ውጺኢት ንምዝርራብ ካልእ ቆጸራ ክውሃበኩም እዩ።  

ውጺኢት መርመራ ደምኩም ንዓኹምን ንሓፈሻዊ ሓኪምኩምን ንካልኦት ንዓኹም ንምክትታል 
መልከፍቲ ዝሕክሙን ክውሃብ እዩ። ካልእ ግን ንስኹም ክፈልጡ ዝደለኹሞም ጥራይ 
እንተዘይኮይኑ ንዝኾነ ሰብ ኣይንገርን እዩ። ጥዕናኹም ኣብ ምክትታል ደገፍ ክትረኽቡ ኣገዳሲ 
እዩ፡ በዚ ድማ ንስኹም ነዚ ምስ ትኣምንዎ እኹል ሰብ ክትዛተይሉ ትኽእሉ። 

ኣነ ሓደ ካብ’ዞም መልከፍቲ ኣብ ደመይ ምስ ዝረክብ እንታይ 
እየ ዝኸውን?  

ንስኹም ብፍሉይ ሓኪም ክትርኣዩ ኢኹም። እዚኣቶም ድማ ብዛዕባ እቲ ትደልይዎ ሕክምና 
ከዛርብኹም እዮም፡ ከምኡ ድማ ጥዕናኹም ብቀጻሊ ንክረአ ንዓኹም ከወሃህድልኩም እዮም። 

ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ ነፍሲ-ወከፍ መልከፍቲ ኣብ’ዚ ኣንብቡ፡  
ወይቦ ቢ እንታይ እዩ?  

ወይቦ ቢ ማለት ቫይረስ ኮይኑ ን ጸላም ከብዲ ዘጥቅዕ እዩ። ንጸላም ከብዲ ድማ ከዕንዋን 
ስምብራት ክገብረላን ይኽእል እዩ፡ ኣብ ገለ ሰባት ድማ ናብ ካንሰር ናይ ጸላም ከብዲ ክመርሕ 
ይኽእል እዩ። 

ቫይረስ ወይቦ ሲ ኸ እንታይ እዩ?  
ወይቦ ሲ ማለት ካልእ ቫይረስ ኮይኑ ን ጸላም ከብዲ ዘጥቅዕ እዩ። ኣብ ዝበዝሑ ሰባት ናይ 
ጸላም ከብዲ ማህሰይቲ ቀሊል እዩ፡ ኮይኑ ግን ኣብ ገለ ሰባት ምስ ዕቤት ከቢድ ዝኾነ 
ማህሰይቲ ጸላም ከብዲ ወይ ካንሰር ከምጽእ ይኽእል እዩ። 

ኤችኣይቪ እንታይ እዩ?  
ኤችኣይቪ ማለት ቫይረስ ኮይኑ ነቲ ንመልከፍትታት ዝቃለስ ናይ ኣካላት ስርዓተ ምክልኻል 
ዘጥቅዕ እዩ። እዚ ጥዑይ ኣካል ክገብሮ ዝግባእ ንኣካላት ንመልከፍትታት ካብ ምቅላስ ደው 
የብሎ። 
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ፍንጣጣ እንታይ እዩ?  
ፍንጣጣ ማለት ናይ ባክተርያ መልከፍቲ ኮይኑ፡ እዚ ድማ ወይ ብጾታዊ ርክብ ወይ ከኣ ጥንስቲ 
ከላ እቲ መልከፍቲ ዝሓዛ ካብ ኣደ ናብ ህጻን ዝመሓላለፍ እዩ። እዚ ኣብ መጀመርታ መቑሰልትን 
ናይ ቆርበት ስሓን ከምጽእ ይኽእልን ንሰባት ድማ ደስ ዘይብል ስምዒት ይገብረሎምን። 
እንተድኣ ዘይተሓኪሙ ድማ ንዝተፈላለየ ክፋል ኣካላት ይትንክፍ፡ እዚ ድማ ን ሓንጎልን 
ዘጠቓልል ኮይኑ ሞት ድማ ከምጽእ ይኽእል።  
ምስ ፍንጣጣ ዝተወልዱ ቆልዑ ብዙሕ ካብ ዝተፈላለየ ክፋል ኣካላቶም ተሃስዩ ክረኽብዎ 
ይኽእሉ፡ እዚ ድማ ንሓንጎል፡ ኣዕጽምቲን ኣስናንን የጠቓልል። 
ፍንጣጣ ዝበዝሕ ግዜ ብ ጸረነፍሳት ወይ ኣንቲባዮቲክስ እዩ ዝፍወስ። 
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